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Na&s tim pozostava nielen z profesijnych expertov (experts by profession), ale tieZ zo skusenostnych expertov (experts
by experience), ktorych rola je v ramci duevného zdravia nepostradatelnd. Dusevné zdravie je sice kaZzdodennou
sUcastou zivota vSetkych ludi na Slovensku, ale az po pandémii sa mu zac¢ina pomaly dostavat primeranej pozornosti
ako v médiach, v obcianskej spolo¢nosti, firemnom a Skolskom prostredi - a v neposlednom rade v politike. Cielom
tohto projektu je predstavit dusevné zdravie ako tému, ktora si svojou vaznostou a dosahom zasluhuje zaujem podobny
témam ako ceny potravin a ropy, vzdeldvanie alebo zdravotnictvo. Ako zmenila pandémia pohlad na dusevné zdravie?
Prinasa post-pandemické scitlivenie na duSevné zdravie jednotlivca novu éru v starostlivosti o seba a nase vztahy?
Akd je reakcia firiem, Skol, institucii? Aké informdacie mame v tomto ohlade o ludoch na Slovensku a aké najvacsie
vyzvy pred nami stoja?

Zhrnutie odporucani
Pre zlepsenie dusevného zdravia je zasadné doplnit biomedicinsky prisup o psychosocialny.
Podiel ludi, ktori potrebuju Specializované sluzby v oblasti dusevného zdravia je pomerne maly.

N
N

> Kvoli nedostatku expertov je potrebné umocnit a aktualizovat potencial ludi so zaZitou skisenostou.
- Psychosocialny model potrebuje rovnost hlasu uzivatela a poskytovatela. A decentralizaciu sluzieb.
N

Potrebujeme zosietovat existujuce lokalne sluzby a podporit vznik novych. Zaistit finan¢nu stabilitu.

Prehlad

Vztah spoloc¢enskych kriz a dusevného zdravia ma svoju historiu. Existuje nejeden precedens ako kriza spojend
s pandémiou ludi viedla ku kreativnemu a zotavujucemu existencialnemu premyslaniu nad svojim dusevnym zdravim.
Ako expertna skupina sme sa zhodli, Ze pandemicka kriza ochorenia Covid-19 bola v pozitivnom slova zmysle
prekrocenim Rubikonu, za ktory sa uZ neda vratit a Ze dudevné zdravie sa na post-covidovom Slovensku (a vo svete
celkovo) musi brat rovnako vazne, ako zdravie telesné.
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Par slovami k naznacenému historickému precedensu. S rimskym cisarom Marcom Auréliom nas nespadja len fakt,
7e jeho vojska sa pocas jednej vypravy dostali az na Uzemie dne$ného Trencina (o om svedti rimsky napis na
trenc¢ianskej hradnej skale), ale cez pandémiu Covid-19 a jej nevyhnutné poukdzanie na existenciu dugevného
zdravia (a dudevnych ochoreni a vyziev) nds s Auréliom spdja aj jeho vlastna skusenost so stdobou pandémiou -
tzv. Antoninskym morom (165-180). I8lo o prvi zndmu pandémiu, ktord zasiahla Rimsku rigu a vedecké skimanie
naznacuje, ze malo ist o pandémiu pravych kiahni.

Aurélius, konfrontovany prave touto skusenostou pandemického utrpenia a chaosu, zapisuje po dobu priblizne
patnastich rokov svoje myslienky, ktoré su dnes dostupné pod nazvom Myslienky k sebe samému. Jeho filozofia
stocizmu je v mnohom jeho vlastnou protilatkou na pandemicky nepokoj a udrzanie si (¢ prinavratenie) vnitorného
stoického pokoja, ktory by Aurélius urcite chapal ako zaklad dusevného zdravia. Pandemicka izolacia nas nevyhnutne
vedie k sebe samym a stav vlastného dusevného zdravia, ktory cez fu spozndme mozno po prvykrat, moze byt niekedy
doslova akutny.

Pandémia samozrejme nepriniesla dudevné zdravie ako Uplne novt tému. Co sa jej ale bezprecedentne na Slovensku
podarilo, je poukazat na rozmer aktualnosti a urgentnosti otazky dusevného zdravia a takpovediac nas radikalne
scitliviet na stav nasho vlastného, ako aj celospolo¢enského dusevného prezivania a wellbeingu. | ked na spolocenskej
Urovni sme na Slovensku vnimali rastuci stav anémie, neddvery a rozpadu spolocenskej kohézie aj pred pandémiou,

aZz pandémia, mohli by sme povedat, otvorila nase osobné Pandorine skrinky a dala ndm neprijemnu existencialnu
prilezitost (az povinnost) travit neplanovane dlhy ¢as sami so sebou a svojimi najbliz&imi.

Takéto prezivanie opisuje aj nas expert so zazitou skusenostou vyziev v oblasti duSevného zdravia: ,Pandémia
s jej osobnym i spolo¢enskym dopadom ma dontila, ¢i sa mi to pacilo alebo nie, pozriet sa do méjho vnutra. Vystavila mi
Ucet sebapoznania. Zrazu som bol konfrontovany s vlastnymi pocitmi a s ich prezivanim, ale aj s potrebou sa s mojimi
vyzvami vysporiadat. Uvedomenie si vlastného prezivania a vlastne] zranitelnosti ma pribliZilo k pochopeniu prezivania
inych ludi a tento pohlad vnimam aj u inych. Zdravou stratégiou ako Celit tejto skusenosti bolo dat si viac pozornosti
a dopriat si naplnenie osobnych potrieb, ktoré boli mojim rychlym a na vykon zameranym Zivotnym Stylom potlacané
a mozno som si ich dolezitosti pre moje duevné zdravie ani nebol vedomy" (Sukromnd komunikacia s Miloom
Sviderskym, peer konzultantom v psychiatrickom staciondri).

Ako to ale pandémia urobila? Ako sa jej podarilo spravit z dusevného zdravia nielen tému dia, ale zivld tému na najblizsie
desatrocia, s ktorou mame prvykrat v dejinach Slovenska moznost zacat systematicky pracovat?

Nasa odborna skupina pomenovala tri priciny. Po prvé, pandémia nas vytrhla zo Zivotného komfortu a pohodlia;
zo zabehnutej nereflexivnej rutiny. Sucastou tohto vykolajenia bola aj aktivna a Sokujlca pritomnost smrti, na ktoru
boli zvyknuti naposledy ludia pocas druhej svetove] vojny. Na jednej strane strata komfortu a na strane druhej strata
istoty Zivotného bezpecia - a takato dvojita existencialna skusenost nevyhnutne otvori dvere do duse ¢loveka a odhali
jej zdravotny stav.

Druhou a suvisiacou pri¢inou pandemického scitlivenia na dusevné zdravie je skutocnost, Ze vySSie spomenuta
,Sokova terapia“ nam postavila velké a Cisté zrkadlo kvality nagich vztahov. To by sa ale nemuselo stat bez toho (a toto
je tretia pri¢ina), aby nas pandémia nevrhla do dlhej izolacie, ktord viedla k nevyhnutnej medziludskej konfrontacii.
Rodicia travili nepredstavitelne dlhy ¢as so svojimi detmi, a deti s rodi¢mi, a su¢asne sme boli ako jednotlivci nuteni
travit viac ¢asu so sebou samymi. Samozrejme, vojna na Ukrajine toto scitlivenie este upevnila, ale faktor novej
existencidlnej skisenosti velkého diskomfortu a pritomnosti smrti (strach z nej, smrt blizkych v rodine ¢i okoli), plus
faktor izolacie a zrkadlo kvality nasich vztahov su ocividnymi pricinami celospolocenskej akceptacie dusevného
zdravia ako nevyhnutnej sicasti nas ako jednotlivcov, ale tieZ spolo¢nosti ako take].

Reakcia na toto scitlivenie na seba nenechala ¢akat a v su¢asnosti prebieha, mapuje sa a pripravuje velké mnoZstvo
aktivit zameranych prave na dusevné zdravie. Z mnohych spomenieme napriklad aktivne vyuzivanu ponuku zo strany
Ligy za duSevné zdravie za zapojenie sa to tzv. koalicii za duSevné zdravie, do ktorych vstupili uz desiatky kol a firiem
( Liga za dudevné zdravie, Koalicie).

Dokaz

Aké informacie mame o stave dusevného zdravia obyvatelov Slovenska? Klinika detskej psychiatrie LF UK a NUDCH
v Bratislave vypracovala dokument ,Vplyv lockdownu a online vyucby pocas pandémie Covid-19 na dusevne zdravie
slovenskych adolescentov” (2022), z ktorého vyplyvaju nasledujuce zistenia (Jurik a kol., 2022). V obdobi lockdownu
sa u respondentov zhorsila nalada, znizilo mnozstvo pocitovanej energie, klesla psychicka pohoda a vzrastla pocitova
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tenzia. Bola pozorovana zvysena miera tazkosti so spankom a tiez somatickych tazkosti v porovnani s obdobim pred
lockdownom. Pandémia mala negativny vplyv na dusevné zdravie adolescentov, preto je nutné tejto téme venovat
zvy$enu pozornost a zabezpecit poskytnutie adekvatnej pomoci tym, ktori ju potrebuju.

Daldou $tudiou je ,Analyza dudevnej pohody u mladych ludi potas pandémie Covid-19" (2022) od behavioralneho
a experimentalneho ekonomického timu (beet) Ministerstva zdravotnictva SR (Féherova a kol. 2022). TieZ poukazuju
na uz vyssie spominanu skutocnost, Ze pandémia, lockdowny a iné opatrenia zalozené na socialnej izolacii upriamili

pozornost na doélezitost starostlivosti o svoje dusevné zdravie a dusevnu pohodu.

A7 80 % Studentov vo vyskumnej vzorke uviedlo, Ze ich depresivne symptoémy paralyzovali pocas tyzdna natolko,
7e sato prejavilo vich vykone (v 8kole, v praci, v domacnosti a v socialnych vztahoch.) Na Slovensku sa medzi mladymi
ludmi zvysila miera vyskytu depresie a Uzkosti hlavne poc¢as druhej viny pandémie v jeseni roku 2021. Stredne silnymi
az silnymi symptémami depresie trpelo az 34,3 % Studentov a 20,1% trpelo stredne silnou az silnou Uzkostou.

V porovnani s rokom 2018 ide o vyrazny narast a s podobnym zaverom prisiel aj prieskumu Ako sa mate, Slovensko,
ktory realizoval Sociologicky Ustav SAV, Ustav vyskumu socidlnej komunikacie SAV, MNFORCE a Seesame (SAV, 2020).
Potvrdili, Ze pandémia ovplyvnila dusevny stav ludi na Slovensku a dusevnymi ochoreniami trpi kazdy deviaty ¢lovek,
pricom kazdy Stvrty z nich trpi depresivnymi poruchami. Pandémia mala negativny vplyv u mladych ludi do 30 rokov,
ktori uvadzali ¢asto zazivanu nervozitu (44,4%), Uzkost (25%), hnev (39.4%), depresivne pocity (27%) a osamelost
(28%). Ako bolo povedané, aktualne na dudevne zdravie obyvatelov vplyva aj vojna na Ukrajine a v prvy tyzden vojny
az 30% dospelych ludi zazivalo podla vedcov z SAV depresivne pocity.

0 aktualnom stave dusevného zdravia hovori aj programova riaditelka Linky detskej pomoci, podla ktorej sa pocet
a zavaznost hovorov tento rok opat zvysili. Pri prilezitosti majového Medzindrodného dna detskych liniek uviedla
v sprave pre TASR (2023), ze tento rok, od januara do aprila, eviduju zdvojnasobneny pocet hovorov v porovnani
s rovnakym minuloro¢nym obdobim. Dodava, Ze su to prave vyzvy duSevného zdravia ako pocity osamelosti, hnev,
frustracia a strach, ktoré na linke riesia najcastejSie. ,Velmi ¢astou témou hovorov su aj emocionalne problémy,
obavy, depresie ¢i Uzkosti. Deti a mladi ludia pocitujy, Ze je na nich vyvijany privelky tlak, nielen zo strany rodiny,
ale aj spolo¢nosti. TaktieZ bojuju so sebaposkodzovanim i myslienkami na ukoncenie Zivota.”

Velmi dolezita je tiez Studia profesorky Brazinovej a kolektivu s ndazvom ,Mental Health Care Gap: The Case
of the Slovak Republic” (Brazinova a kol., 2019), ktora sa venovala otdzke neuspokojenia potrieb v rdmci socidlne;
starostlivosti a dusevného zdravia na Slovensku a aké negativne ludsko-pravne konzekvencie ma tato priepast medzi
dopytom a ponukou. Vyjadrené v Cislach, v roku 2015 az dvom tretinam ludi vo veku 15-65 rokov s depresiou a viac
ako 80-tim percentam ludi v rovnakom vekovom pasme s Uzkostami a zavislostou na alkohole nebola poskytnuta
potrebna zdravotna starostlivost; a 51% ludi s narokom na invalidny déchodok na baze ich dusevného ochorenia tento
doéchodok nedostalo, ¢o je jasnym prikladom porusenia ich ludskych prav.

Za zmienku tieZ stoji diskusna &tudia Utvaru hodnoty za peniaze na Ministerstve financii SR z méaja 2020 s nazvom
,Dudevné zdravie a verejné financie”, ktorl recenzovala aj Liga za dudevné zdravie (2020). Sedemdriovy priemer
pozitivne testovanych na Covid-19 bol vtedy e$te len do desat ludi (SME, 2022) a bolo to edte predtym, ako téma
dusevného zdravie prekrocila svoj post-pandemicky Rubikon. Uz vtedy, na zaciatku pandémie, sme mali data, ktoré
vypovedali o zlom stave dudevného zdravia na Slovensku. StUdia poukazala napriklad na to, Ze zatial ¢o ,Zeny
na Slovensku castejSie trpia depresivnymi a Uzkostnymi poruchami a poruchami prijmu potravy, u muZov sa viac
vyskytuje Skodlivé uzivanie alkoholu a psychoaktivnych latok. Mnoho ludi sa kvoli slabej informovanosti a stigme
nelie¢i” (Liga za dudevné zdravie, 2020).

Zarazajucim zistenim je tiez fakt, Ze ,hoci je samovrazda zriedkavou pric¢inou Umrtia v celej populdcii, u mladistvych
je na druhom mieste po automobilovych nehodach. Na Slovensku v roku 2016 zo vSetkych zomretych mladistvych
vo veku 15 - 19 rokov aZz 18 % ukoncilo svoj zivot samovrazdou.”

Ako nevyhnutnou sa tak ukazuje rola prevencie a investicie do nej. ,V detstve pomo6zu programy rozvijajuce zru¢nosti
rodicov pri vychove a budovanie psychosocialnych zruc¢nosti deti, v dospelosti skriningy vyskytu dusevnych portch
a prevencia stresu, v starobe zase komunitné programy. Mnohé intervencie su vhodné nezavisle od veku, Specialnu
pozornost je potrebné venovat zranitelnym skupindm, napriklad ludom ohrozenym chudobou, ludom bez domova,
etnickym mensinam, LGBTI skupindm alebo Ziadatelom o azyl. Podporit' je tiez potrebné zvySovanie povedomia
a informovanosti a destigmatizaciu témy dusevného zdravia.”
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V podobnom duchu sa vyjadril vo svojej Studii ,Skryta pandémia: kriza dusevného zdravia ako désledok Covid-19"
(2021) aj In&titut pre stratégie a analyzu Uradu vlady SR. Okrem potvrdenia zhordujuceho sa dusevného zdravia
obyvatelstva vypocital, Ze toto zhorsenie ,moze, cez Upadok produktivity a zvySené socialne naklady, v nasledujucich
rokoch stat ekonomiky az 4 % HDP ro¢ne” (Adamcikova a kol., 2021). Autorky $tudie dodavaju, Ze ,prave pandémia
je katalyzatorom narastajucich dusSevnych poruch. Preto by pre $tat mala byt prevencia a dlhodobda podpora dusevného
zdravia neodkladnou prioritou.”

Zaverom je potrebné dodat, Ze vo veci duSevného zdravia Slovensko nema ziadnu epidemiologicku Studiu, ktord
by vedecky validovanym sposobom odpovedala na otdzku ako sa vyvija stuper zadvaznosti, ako aj prevalencia
jednotlivych dusevnych portch. Dobrou spravou je, Ze prvykrat v nasich dejinach by sa mala takato $tudia zrealizovat
z Planu obnovy a odolnosti SR v spolupraci s Radou viady SR pre dusevné zdravie - a naslednou vyzvou a o¢akavanim

bude vyuzit zozbierané data na realizaciu potrebnych verejnych politik.

V otédzke dusevného zdravia a relevantnych, presnych dat jeho stavu na Slovensku, je potrebné si uvedomit este
jednu zasadnu skutocnost. Je sice pravdou, Ze nedisponujeme dostatocnymi datami (i ked tiez nie je mozné povedat,
7e by ziadne relevantné data neexistovali), je potrebné dodat, Ze niekedy su data az sekundarne. Prikladom je rodovo
podmienené nasilie. Ak najprv nezavedieme sluzby na rieSenie tohto negativneho fenoménu, nemame moznost
relevantné data vobec ziskat. Podobne je moZzné nechat sa uniest zavadzajucou myslienkou, Ze pokial nebudeme
mat data, nemdZeme v oblasti duSevného zdravia na Slovensku zaviest overené riesenia, ktoré v zahranic¢i funguju,
a takyto postoj mdze ultimatne konstituovat odévodnenie pasivity ¢i dokonca absencie (systematickych) rieSenf
tykajucich sa dusevného zdravia ludi na Slovensku.

Prilezitost’

Jednou zo zasadnych vyziev, ktoré stoja pred ludmi aktivnymi v snahe zlepsit dusevné zdravie na Slovensku,
je podstatne doplnit sucasny biomedicinsky postoj k duSevnym ochoreniam o psychosocialny pristup, pretoze cely
systém starostlivosti o dusevné zdravie nie je mozné zaplnit len profesionalnymi psychiatrami, klinickymi psychologmi,
atd. Takychto ludi nebude nikdy v Ziadnej krajine dostatok, a Slovensko nie je vynimkou, preto je viac ako Ziaduce
podporit dobré rieSenia v tejto oblasti.

Jednym z nich je napriklad sucasna praca Ligy za dusevné zdravie, ktora, indpirovana dobrou praxou v zahranicf,
prina%a na Slovensko model vzdeldvania pre mladez (tzv. Discovery College) a dospelych (tzv. Recovery College)
a to prave v oblasti dusevného zdravia prostrednictvom moderovanych diskusii v malych, inkluzivnych a bezpecnych
skupinach.

Viacero $tudii potvrdzuje, ze $pecializované sluzby (vykondvané profesionalnymi expertami v oblasti dusevného
zdravia) sU nevyhnutné len u malého percenta ludi z tych, ktori potrebuji nejaké sluzby spojené s dudevnym zdravim.
7 toho vyplyva, Ze viac ako 90 percent z tychto ludi v skuto¢nosti potrebuje iny typ sluzZieb - a ide skor o sluzby
komunitného charakteru (uz spominany psychosocidlny pristup/model). V situdcii nedostatku profesionalnych
expertov je potrebné umocnit a aktualizovat potencidl ludi zo zazitou skusenostou (o ktorych hovorime ako o ,experts
by experience"), ktori, ak im poskytneme spravnu Struktiru a podporu, vedia efektivnym spdsobom poskytovat giroké
spektrum sluzieb pre inych ludi zaZivajucich vyzvy v oblasti dusevného zdravia. Toto je a mala by byt buducnost
systému starostlivosti o duSevné zdravie; a to nielen u nas na Slovensku, ale na celom svete.

Kvalita takéhoto systému zavisi do velkej miery na schopnosti spolupréce (v zaujme naplfiania potrieb jednotlivych
klientov), ¢o nas postva ku konceptu celého case-managementu a lokalnych sieti, ktoré by mali byt podporované
statom a mali by sa stat zakladom verejnej politiky v tejto oblasti.

Pre Uspech tohto psychosocidlneho modelu starostlivosti o dugevné zdravie, ktory zasadnym spdsobom doplia,
ale nenahradza prevazujuci biomedicinsky model, je potrebné respektovat dva nasledujice principy: rovnaka vaha
hlasov uzivatelov aj poskytovatelov sluzieb a decentralizacia (teda lokalne fungovanie a poskytovanie) tychto sluzieb,
ktoré musia byt vybudované bottom-up (zdola nahor), ale je nevyhnutnd ich top-down (zhora nadol) finan¢na podpora
a systematickd stabilizacia. Ako hovori uZ spominana diskusna $tudia Utvaru hodnoty za peniaze, aby bola zmena
v systéme starostlivosti o duSevné zdravie citelnd, masivna a na $kale, je potrebnych ro¢ne minimalne 200 miliénov
eur investovanych do vyssSie spominanych oblasti.

Ako expertna skupina sme presvedceni, Ze zavedenia a finan¢na podpora psychosocialneho modelu starostlivosti o
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dusevné zdravie je najlepsia cesta k jeho zlepseniu na Slovensku. KedZe berieme od Uvahy skutocnost, Ze sme krajina,
kde systém poskytovania komunitnych sluzieb nemd dlhd tradiciu, je potrebné zmapovanie a zosietovanie
uz existujucich a stimulacia rastu novych lokalnych sluzieb a nasledne je nevyhnutné, aby $tat zaistil inan¢nu stabilitu
dlhodobe;j ¢innosti tych z nich, ktoré su skalovatelné a maju systémovy dosah.
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